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Mniej smieci zaczyna sie w domu - jal
kazdy z nas moze ograniczy¢ odpady:
Mate decyzje, duze znaczenie

Kazdego dnia w naszych domach powstajg odpady. Czesto nawet nie
zastanawiamy sie, ile ich jest - opakowania po zakupach, resztki jedzenia, zuzyte
przedmioty. Wydaje sie, ze jedna osoba nie ma wiekszego wptywu na
Srodowisko. Tymczasem to wiasnie od pojedynczych decyzji zaczyna sie realna
zmiana.
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Wszystko zaczyna sie
przy zakupach

Jednym z najwazniejszych momentow, w ktérym decydujemy o ilosci przysztych
odpaddéw, sg zakupy. To wtedy wybieramy nie tylko produkty, ale tez ilos¢
opakowan, ktore trafig pozniej do kosza.

Zakupy robione bez planu czesto konczg sie nadmiarem jedzenia
i niepotrzebnych rzeczy. Produkty zalegajg w lodéwce, tracg Swiezosc

i ostatecznie sg wyrzucane. Dlatego tak wazne jest, aby przed wyjsciem do
sklepu poswieci¢ chwile na sprawdzenie zapaséw i przygotowanie listy.



Opakowania, ktérych mozna unikna¢

Znaczng cze$¢ domowych $Smieci stanowig opakowania. Plastikowe torby, folie,
jednorazowe pudetka - to wszystko bardzo szybko trafia do kosza.

Warto zwrdéci¢ uwage na to, co wybieramy w sklepie. Coraz czesSciej mamy
mozliwos¢ kupowania produktéow luzem lub w opakowaniach, ktére mozna
wykorzysta¢ ponownie. Zabranie wtasnej torby na zakupy czy woreczka na
warzywa to drobna zmiana, ktora z czasem staje sie nawykiem.

To wiasnie takie mate kroki pozwalajg realnie ograniczyc ilos¢ odpadéw w domu.

OPAKOWANIA, WIELORAZOWO
KTORYCH MOZNA UNIKNAC ZNACZY ROZSADNIE
Znaczng czes¢ domowych émieci stanowia opakowania. W codziennym zyciu korzystamy z wielu rzeczy jednorazowych,
Plastikowe torby, folie, jednorazowe pudetka - to wszystko chod czesto weale nie jest to konieczne. Woda w plastikowych
bardzo szybko trafia do kosza. butelkach, jednorazowe kubki czy reczniki papierowe — wygodne,

ale generujace duzg ilos¢ Smieci.

Wybieraj madrze w sklepie!
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Wielorazowo znaczy rozsadnie

W codziennym zyciu korzystamy z wielu rzeczy jednorazowych, cho¢ czesto
wcale nie jest to konieczne. Woda w plastikowych butelkach, jednorazowe kubki
czy reczniki papierowe - wygodne, ale generujgce duzg iloS¢ Smieci.

Zastgpienie ich rozwigzaniami wielorazowymi to prosty sposéb na zmiane.
Bidon, kubek termiczny czy pojemniki na zywnos$¢ mogg stuzy¢ przez dtugi czas,

a przy okazji ograniczajg ilos¢ odpadow.

To rozwigzanie, ktére jest nie tylko bardziej ekologiczne, ale i ekonomiczne.



Naprawia¢ zamiast wyrzucac

Wspotczesny Swiat przyzwyczait nas do szybkiej wymiany rzeczy na nowe.
Tymczasem wiele przedmiotow mozna tatwo naprawic lub odnowic.

Uszkodzony sprzet, rozpruty szew czy zuzyty element nie zawsze oOznaczajg
koniecznos¢ wyrzucenia catej rzeczy. Czesto wystarczy niewielka naprawa, by
mogta stuzyc¢ dale;.

Powrét do takich nawykédw to nie tylko oszczednos¢, ale takze sposdb na
ograniczenie ilosci odpadow.

Drugie zycie rzeczy

Zanim cos$ wyrzucimy, warto zastanowic sie, czy naprawde nie da sie tego jeszcze
wykorzystac. Przedmioty, ktore dla nas sg juz zbedne, dla innych mogg by¢ wcigz
wartosciowe.

Oddawanie ubran, sprzedaz nieuzywanych rzeczy czy ich przerabianie to dobre
praktyki, ktére coraz czesciej wracajg do codziennosci. Nawet zwykty stoik moze

zyskac¢ nowe zastosowanie w domu.

Dzieki temu mniej rzeczy trafia na odpady, a wiecej pozostaje w obiegu.



Nie trzeba by¢ idealnym

Ograniczanie odpaddw nie oznacza, ze od razu musimy catkowicie zmieni¢ swoje
zycie. Nie chodzi o perfekcje, ale o Swiadome podejscie i stopniowe zmiany.

Czasem wystarczy jedna decyzja - wtasna torba na zakupy, lepsze planowanie
czy rezygnacja z jednorazowych produktéw. Z czasem te drobne dziatania stajg
sie naturalne.
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Razem mozemy wiecej

Choc¢ wszystko zaczyna sie w domu, efekty wida¢ w catej gminie. Mniej odpadow
to czystsze otoczenie, mniejsze obcigzenie dla sSrodowiska i lepsza jakos¢ zycia
dla nas wszystkich.

Kazdy z nas ma wptyw. Wystarczy zaczg¢ od matych krokoéw - reszta przyjdzie z
czasem.
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