Jak dbaé o srodowisko w wakacje -
proste kroki na lato w
zgodzie z naturq

Lato to czas odpoczynku, podrézy i aktywnosci
na Swiezym powietrzu. Wakacje mogq jednak
wigza¢ sie ze wzrostem zuzycia zasobéw,

generowaniem wigkszej ilosci odpadéw
i negatywnym wptywem na Srodowisko. Dlatego
warto zastanowic sieg, jak spedza¢ lato
odpowiedzialnie, by chroni¢ nature, z ktérej sami

1. Zostaw miejsce takim, jakim je zastates
Podczas wycieczek w gory, nad jezioro czy na plaze
pamietaj, by nie zostawiac sSmieci.

Zabierz ze sobg wszystko, co przyniostes — szczegdlnie
plastik, szkto czy opakowania. Zbieraj
tez Smieci znalezione po drodze — to dobry przyktad dla
innych. Na kempingu lub w podrdzy
uzywaj biodegradowalnych chusteczek i mydet, ktore nie
Zanieczyszczajq wody. Zbieraj
deszczéwke, jesli to mozliwe, np. do sptukiwania toalety.

2. Unikaj jednorazowek
Zamiast plastikowych butelek, sztuccow czy kubkow
uzywaj rzeczy wielokrotnego uzytku:
bidondéw, metalowych stomek, bawetnianych toreb
i pudetek na jedzenie. To prosty sposob
na ograniczenie ilosci odpadow. Zaplanuj positki
i zakupy: zabierz przekgski w pojemnikach
aby unikac kupowania pakowanych produktow.

Kupujqc jedzenie na wakacjach, wybieraj
produkty od lokalnych dostawcéw. Mniejsze
tancuchy dostaw oznaczajq mniejszy slad
weglowy. Ponadto wspierasz lokalng
gospodarke i
dostajesz Swiezsze produkty.

Nie dokarmiaj dzikich zwierzqt, nie zblizaj
sie do gniazd ani siedlisk. Obserwuj
z dystansu.
Nie zrywaj ro$lin chronionych - przyroda
najlepiej wyglqgda na swoim miejscu.




5. Oszczedzaj wode i energie
W hotelach czy pensjonatach nie zmieniaj
recznikdbw codziennie, zakrecaj wode podczas

mycia zebdw. Skré¢ prysznic — nawet 2-3

minuty krocej robiq réznice. Gas Swiatto

i klimatyzacje, kiedy wychodzisz z pokoju.
Proste dziatania, ktére majq duze znaczenie

w skali
masowej turystyki.

6. Wybieraj ekologiczne kosmetyki i srodki ochrony
przeciwstonecznej
Wiele tradycyjnych filtrow UV szkodzi rafom koralowym
i wodnym ekosystemom. Postaw
na naturalne, biodegradowalne kosmetyki — chronisz siebie
I nature jednoczesnie.

Z Uczsie i ucz innych
Wakacje to swietna okazja, by poznawac nowe miejsca
i ich kulture — w tym takze lokalne
problemy ekologiczne. Dziel sie wiedzq zrodzing,
dziecmi, znajomymi - kazda zmiana
zaczyna sie od swiadomosci.

Podsumowanie
Dbanie o srodowisko w wakacje nie wymaga wielkich wyrzeczen — wystarczq swiadome
wybory i codzienna troska o otoczenie. Pamietaj, ze kazdy ma wptyw na przysztos¢ naszej
planety, rowniez podczas urlopu. Spedzaj lato z gtowq — przyroda Ci za to podziekuje!




