
2. Unikaj jednorazówek
Zamiast plastikowych butelek, sztućców czy kubków

używaj rzeczy wielokrotnego użytku:
bidonów, metalowych słomek, bawełnianych toreb

i pudełek na jedzenie. To prosty sposób
na  ograniczenie ilości odpadów. Zaplanuj posiłki

i zakupy: zabierz przekąski w pojemnikach
aby unikać kupowania pakowanych produktów.
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1. Zostaw miejsce takim, jakim je zastałeś
Podczas wycieczek w góry, nad jezioro czy na plażę

pamiętaj, by nie zostawiać śmieci.
Zabierz ze sobą wszystko, co przyniosłeś – szczególnie

plastik, szkło czy opakowania. Zbieraj
też śmieci znalezione po drodze – to dobry przykład dla

innych. Na kempingu lub w podróży
używaj biodegradowalnych chusteczek i mydeł, które nie

zanieczyszczają wody. Zbieraj
deszczówkę, jeśli to możliwe, np. do spłukiwania toalety.

Jak dbać o środowisko w wakacje –
proste kroki na lato w

zgodzie z naturą
Lato to czas odpoczynku, podróży i aktywności
na świeżym powietrzu. Wakacje mogą jednak

wiązać się ze wzrostem zużycia zasobów,
generowaniem większej ilości odpadów 

i negatywnym wpływem na środowisko. Dlatego
warto zastanowić się, jak spędzać lato

odpowiedzialnie, by chronić naturę, z której sami
korzystamy.

3. Wybieraj lokalne i sezonowe produkty
Kupując jedzenie na wakacjach, wybieraj

produkty od lokalnych dostawców. Mniejsze
łańcuchy dostaw oznaczają mniejszy ślad

węglowy. Ponadto wspierasz lokalną
gospodarkę i 

dostajesz świeższe produkty.

4. Szanuj przyrodę i dzikie zwierzęta
Nie dokarmiaj dzikich zwierząt, nie zbliżaj

się do gniazd ani siedlisk. Obserwuj 
 z dystansu.

Nie zrywaj roślin chronionych – przyroda
najlepiej wygląda na swoim miejscu.



6. Wybieraj ekologiczne kosmetyki i środki ochrony
przeciwsłonecznej

Wiele tradycyjnych filtrów UV szkodzi rafom koralowym
i wodnym ekosystemom. Postaw

na naturalne, biodegradowalne kosmetyki – chronisz siebie
i naturę jednocześnie.

7. Ucz się i ucz innych
Wakacje to świetna okazja, by poznawać nowe miejsca

i ich kulturę – w tym także lokalne
problemy ekologiczne. Dziel się wiedzą   z rodziną,

dziećmi, znajomymi – każda zmiana
zaczyna się od świadomości.

5. Oszczędzaj wodę i energię
W hotelach czy pensjonatach nie zmieniaj

ręczników codziennie, zakręcaj wodę podczas
mycia zębów. Skróć prysznic – nawet 2-3
minuty krócej robią różnicę. Gaś światło  
i klimatyzację, kiedy wychodzisz z pokoju.

Proste działania, które mają duże znaczenie
w skali

masowej turystyki.

Podsumowanie
Dbanie o środowisko w wakacje nie wymaga wielkich wyrzeczeń – wystarczą świadome

wybory i codzienna troska o otoczenie. Pamiętaj, że każdy ma wpływ na przyszłość naszej
planety, również podczas urlopu. Spędzaj lato z głową – przyroda Ci za to podziękuje!


