Ekologiczna wiosna - jak dbaé o naszg planete w czasie
wiosennego sprzatania?

Wiosna to czas, kiedy natura budzi sie do zycia, a my — ludzie — czesto czujemy potrzebe
odswiezenia naszego otoczenia. Wiosenne porzadki to doskonata okazja, by nie tylko
zadbaé o porzadek w domu, ale takze o sSrodowisko naturalne. Jak zadba¢ o sSrodowisko
podczas wiosennych porzadkdéw? Rozwigzaniem moze by¢ Punkt Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych mieszczacy sie w Trzciance przy ul. Srodowiskowej 8, do
ktérego mozna odda¢ odpady. Od poczatku kwietnia do konca czerwca rusza rowniez
zbidrka odpadoéw wielkogabarytowych, podczas ktérej odbierane beda rowniez tekstylia
i odziez. Warto skorzystac z tej okazji, aby unikng¢ nielegalnego porzucania odpadéw w
miejscach, ktdre nie sg do tego przeznaczone.

Wiosng warto podjac¢ dziatania, aby zredukowac¢ nasz wptyw na planete, taczac
porzadkowanie przestrzeni z ekologicznymi praktykami. Jak to zrobi¢? Oto kilka
wskazowek.

1. Segregacja odpadow - klucz do sukcesu

Podstawowym krokiem w dbaniu o s$rodowisko w czasie
wiosennych porzadkéw jest wtasciwa segregacja odpadéw. W .
wielu domach nadal nie przestrzega sie zasad selektywnej

zbiorki, co prowadzi do niepotrzebnego zasmiecania
srodowiska. Pamietajmy o tym, by odpady plastikowe,

szklane, papierowe, czy organiczne trafiaty do odpowiednich
pojemnikow. Warto takze zastanowi¢ sie nad ponownym
wykorzystaniem rzeczy, ktére mogtyby trafi¢ do kosza, np.

stare gazety czy opakowania.

2. Naturalne srodki czystosci

Wiele tradycyjnych sSrodkow czystosci zawiera chemikalia, ktére mogag negatywnie
wptywacé na nasze zdrowie oraz sSrodowisko. Wiosenne porzadki to doskonata okazja, by
siegng¢ po ekologiczne alternatywy. Proste domowe $rodki, takie jak ocet, soda
oczyszczona czy cytryna, Swietnie sprawdzajg sie w usuwaniu brudu i plam. Dodatkowo,
sg bezpieczne dla nas i nie szkodzg przyrodzie.

3. Unikaj nadmiernego zuzycia wody

Warto pamieta¢ o oszczedzaniu wody. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ile wody
zuzywamy na codzienne czynnosci, takie jak mycie okien, podtdg czy pranie. Mozna to
zrobi¢ bardziej efektywnie, uzywajac mniejszych ilosci wody i lepszych narzedzi, takich
jak mop, ktéry zbiera brud bez potrzeby moczenia podtogi w duzej ilosci wody.

4. Zréb porzadek w ogrodzie z gtowa

Porzadki w ogrodzie réwniez moga byc¢ bardziej ekologiczne. Zamiast uzywac sztucznych
nawozow czy pestycyddéw, postaw na naturalne metody ochrony roslin. Mozesz
zastosowa¢ kompost, ktéry wspaniale nawozi ziemie, lub wprowadzi¢ rosliny



przyciggajgce pozyteczne owady, takie jak pszczoty, ktére sg niezbedne do zapylania
roslin.

5. Przywracanie zycia starym przedmiotom

Wiosenne porzadki to takze czas, kiedy czesto decydujemy sie na pozbycie sie rzeczy,
ktére juz nie stuzg. Zamiast wyrzucacé stare meble czy ubrania, warto je naprawié¢, oddac
lub przekazaé na cele charytatywne. Mozna takze poszuka¢ nowych zastosowan dla
rzeczy, ktore wydajg sie juz niepotrzebne — to doskonaty sposéb na zmniejszenie ilosci
odpadéw i oszczedzenie zasobéw naturalnych.

6. Wyboér ekologicznych materiatow

Jesli planujemy remonty czy odswiezenie wnetrz, warto postawi¢ na ekologiczne
materiaty. Farby bez toksycznych substancji, naturalne tkaniny, drewniane meble czy
energooszczedne urzgdzenia - wszystko to wptywa na zmniejszenie naszego
negatywnego wptywu na srodowisko. Wybierajgc takie produkty, dbamy nie tylko o
zdrowie, ale i o planete.

7. Odpowiedzialne zakupy

Wiosna to takze czas, gdy
robimy porzadek w naszych
szafach i piwnicach. Zamiast
jednak wyrzucac nadmiar
rzeczy, warto zastanowic sie nad
ich ponownym wykorzystaniem.
Jesli konieczne sg nowe zakupy,
warto postawi¢ na produkty
Oekologiczne-np. z
certyfikatami fair trade,
organiczne lub produkowane
lokalnie, co ma mniejszy wptyw
na srodowisko.

Podsumowanie

Wiosenne porzadki to idealny moment, by wprowadzi¢ do naszego zycia ekologiczne
nawyki. Dzieki kilku prostym krokom mozemy zadbac¢ o porzadek w naszym otoczeniu,
nie zapominajac o naszej planecie. Segregacja odpadow, wybor naturalnych srodkéw
czystosci, oszczedzanie wody, ekologiczne metody uprawy ogrodu i odpowiedzialne
zakupy to tylko niektoére z dziatan, ktére mozemy podjac, aby nasze wiosenne porzadki
byty takze proekologiczne. Dbajac o srodowisko, dbamy rowniez o nasze zdrowie i
przysztosc kolejnych pokolen.



