
Ekologiczna wiosna - jak dbać o naszą planetę w czasie 
wiosennego sprzątania? 
Wiosna to czas, kiedy natura budzi się do życia, a my – ludzie – często czujemy potrzebę 
odświeżenia naszego otoczenia. Wiosenne porządki to doskonała okazja, by nie tylko 
zadbać o porządek w domu, ale także o środowisko naturalne. Jak zadbać o środowisko 
podczas wiosennych porządków?  Rozwiązaniem może być Punkt Selektywnej Zbiórki 
Odpadów Komunalnych mieszczący się w Trzciance przy ul. Środowiskowej 8, do 
którego można oddać odpady. Od początku kwietnia do końca czerwca rusza również 
zbiórka odpadów wielkogabarytowych, podczas której odbierane będą również tekstylia 
i  odzież. Warto skorzystać z tej okazji, aby uniknąć nielegalnego porzucania odpadów w  
miejscach, które nie są do tego przeznaczone. 

Wiosną warto podjąć działania, aby zredukować nasz wpływ na planetę, łącząc 
porządkowanie przestrzeni z ekologicznymi praktykami. Jak to zrobić? Oto kilka 
wskazówek. 

1. Segregacja odpadów – klucz do sukcesu 

Podstawowym krokiem w dbaniu o środowisko w czasie 
wiosennych porządków jest właściwa segregacja odpadów. W 
wielu domach nadal nie przestrzega się zasad selektywnej 
zbiórki, co prowadzi do niepotrzebnego zaśmiecania 
środowiska. Pamiętajmy o tym, by odpady plastikowe, 
szklane, papierowe, czy organiczne trafiały do  odpowiednich 
pojemników. Warto także zastanowić się nad ponownym 
wykorzystaniem rzeczy, które mogłyby trafić do kosza, np. 
stare gazety czy opakowania. 

2. Naturalne środki czystości 

Wiele tradycyjnych środków czystości zawiera chemikalia, które mogą negatywnie 
wpływać na nasze zdrowie oraz środowisko. Wiosenne porządki to doskonała okazja, by  
sięgnąć po ekologiczne alternatywy. Proste domowe środki, takie jak ocet, soda 
oczyszczona czy cytryna, świetnie sprawdzają się w usuwaniu brudu i plam. Dodatkowo, 
są bezpieczne dla nas i nie szkodzą przyrodzie. 

3. Unikaj nadmiernego zużycia wody 

Warto pamiętać o oszczędzaniu wody. Często nie  zdajemy sobie sprawy, ile wody 
zużywamy na codzienne czynności, takie jak mycie okien, podłóg czy pranie. Można to  
zrobić bardziej efektywnie, używając mniejszych ilości wody i lepszych narzędzi, takich 
jak mop, który zbiera brud bez potrzeby moczenia podłogi w  dużej ilości wody. 

4. Zrób porządek w ogrodzie z głową 

Porządki w ogrodzie również mogą być bardziej ekologiczne. Zamiast używać sztucznych 
nawozów czy pestycydów, postaw na naturalne metody ochrony roślin. Możesz 
zastosować kompost, który wspaniale nawozi ziemię, lub wprowadzić rośliny 



przyciągające pożyteczne owady, takie jak pszczoły, które są niezbędne do zapylania 
roślin. 

5. Przywracanie życia starym przedmiotom 

Wiosenne porządki to także czas, kiedy często decydujemy się na pozbycie się rzeczy, 
które już nie służą. Zamiast wyrzucać stare meble czy ubrania, warto je naprawić, oddać 
lub przekazać na cele charytatywne. Można także poszukać nowych zastosowań dla  
rzeczy, które wydają się już niepotrzebne – to doskonały sposób na zmniejszenie ilości 
odpadów i oszczędzenie zasobów naturalnych. 

6. Wybór ekologicznych materiałów 

Jeśli planujemy remonty czy odświeżenie wnętrz, warto postawić na  ekologiczne 
materiały. Farby bez toksycznych substancji, naturalne tkaniny, drewniane meble czy  
energooszczędne urządzenia – wszystko to wpływa na zmniejszenie naszego 
negatywnego wpływu na środowisko. Wybierając takie produkty, dbamy nie tylko o  
zdrowie, ale i o planetę. 

7. Odpowiedzialne zakupy 

Wiosna to także czas, gdy 
robimy porządek w naszych 
szafach i piwnicach. Zamiast 
jednak wyrzucać nadmiar 
rzeczy, warto zastanowić się nad 
ich ponownym wykorzystaniem. 
Jeśli konieczne są nowe zakupy, 
warto postawić na produkty 
0ekologiczne–np. z 
certyfikatami fair trade, 
organiczne lub produkowane 
lokalnie, co  ma  mniejszy wpływ 
na środowisko. 

Podsumowanie 

Wiosenne porządki to idealny moment, by wprowadzić do naszego życia ekologiczne 
nawyki. Dzięki kilku prostym krokom możemy zadbać o porządek w naszym otoczeniu, 
nie  zapominając o naszej planecie. Segregacja odpadów, wybór naturalnych środków 
czystości, oszczędzanie wody, ekologiczne metody uprawy ogrodu i odpowiedzialne 
zakupy to tylko niektóre z działań, które możemy podjąć, aby nasze wiosenne porządki 
były także proekologiczne. Dbając o środowisko, dbamy również o nasze zdrowie i  
przyszłość kolejnych pokoleń. 

 

 

 

 


