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Powietrze w Polsce jest jednym z najbardziej zanieczyszczonych - w porownaniu
do pozostatych krajow Unii Europejskiej. Mogtoby sie wydawac, ze za taki stan
rzeczy odpowiada gtownie przemyst. Nic bardziej mylnego! Procesy spalania poza
przemystem, czyli tzw. niska emisja pochodzaca przede wszystkim z gospodarstw
domowych, powoduje niemal 84% emisji rakotworczego benzo(a)pirenu oraz
ponad 46% emisji pytow PM2,5 i PM10. Dlatego tez jednym z najwazniejszych
wyzwan, przed ktorymi stoimy, jest poprawa jakosci powietrza.

Do grupy zanieczyszczen szkodliwych, mierzonych w atmosferze, nalezg m.in. tlenki siarki, tlenki azotu,
pyty zawieszone oraz wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne. W potaczeniu z niekorzystnymi
warunkami atmosferycznymi moga one wywotywaé smog. Emisja ww. zwigzkéw jest niezwykle
szkodliwa, gtéwnie ze wzgledu na negatywny wptyw na stan zdrowia cztowieka.



Jak powstaje smog? Smog w Polsce zazwyczaj wystepuje cyklicznie, pojawia
sie gtownie w okresie zimowym w wyniku niepetnego spalania paliw do
ogrzewania pomieszczen. Do powstania smogu gtéwnie przyczyniaja sie
warunki meteorologiczne, gtdwnie bezwietrzna i wyzowa pogoda, ale tez
niska temperatura - gdyz wtasnie wtedy rosnie zapotrzebowanie na ciepto.
Dodatkowym elementem, sprzyjajagcym powstawaniu smogu, jest
uksztattowanie terenu czy tez nieoptymalne zaplanowanie przestrzeni
miejskiej bez korytarzy powietrznych, co w efekcie zmniejsza cyrkulacje
powietrza. Na wystgpienie smogu niewielki wptyw majg takze
zanieczyszczenia pochodzace z transportu drogowego.

Majac to na uwadze, istotne staje sie poszerzenie Swiadomosci spotecznej
na temat tego, czym s3 zanieczyszczenia powietrza, jak mozemy je
ogranicza¢ w codziennym zyciu i dlaczego jest to tak wazny problem. Nasza
firma réwniez chce wiaczy¢ sie w uswiadamianie mieszkancom Trzcianki
potrzeby dbania o czyste powietrz, oraz walki z niska emisja. To bardzo
istotne, poniewaz wiedza na temat ochrony Srodowiska i jakosci powietrza
wsrod naszej spotecznosci nie jest, niestety, tak powszechna, jak mogtoby
sie wydawac. Czesto zdarza sie, ze ludzie nie przywigzuja wagi do tego, co
wrzucajg do domowych piecdw, i sg nieSwiadomi, jakie moze miec to
konsekwencje dla powietrza, ktérym wszyscy oddychamy, a co za tym idzie
- dla naszego zdrowia. Czesto w domowych kottach spalamy wegiel
kiepskiej jakosci albo - co gorsza - odpady, np. plastikowe butelki

i opakowania po zywnosci, zuzyte obuwie czy nawet stare opony. Tego typu
»opat” pod wzgledem energetycznym jest zazwyczaj kaloryczny i generuje
podczas spalania ciepto, jednak pod katem zdrowotnym dziatanie to jest
bardzo szkodliwe. Efektem jest bowiem wzrost toksycznych zanieczyszczen
w powietrzu. Trujemy zatem nie tylko naszych sasiadow, ale tez naszych
najblizszych, poniewaz szkodliwe substancje, powstate w trakcie spalania
Smieci, unoszg sie w powietrzu, a dodatkowo przez wentylacje dostajg sie

z powrotem do naszych mieszkan.

Niezdrowa atmosfera

Ze wzgledu na szkodliwe substancje zawarte w zanieczyszczonym powietrzu, mogtoby sie wydawac, ze smog

negatywnie wptywa tylko na uktad oddechowy. Nic bardziej mylnego - truje on caty organizm, wywotujac

wiele chordb, a w skrajnych przypadkach - doprowadzajgc do Smierci! Szacuje sie, ze w Polsce przedwczesnie

z powodu ztej jakoSci powietrza umiera 40-45 tys. 0sdb rocznie. Wptyw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie

zalezy od czasu ekspozycji, pogody, wieku, stanu zdrowia i wystepujacych choréb oraz od sktadu

zanieczyszczonego powietrza. Smog negatywnie wptywa na:



e uktad oddechowy (powodujagc m.in. problemy z oddychaniem,
podraznienie nosa i gardta, zapalenie zatok i spojowek, kaszel i katar,
przewlekta obturacyjna chorobe ptuc, astme, a nawet raka ptuc)

* uktad nerwowy (czego poktosiem sg np. problemy z pamiecia
i koncentracja, wyzszy poziom niepokoju, stany depresyjne, zmiany

anatomiczne w mézgu, choroba Alzheimera, udar mézgu oraz
przyspieszone starzenie sie uktadu nerwowego)

» uktad krwionosny (co pociaga za sobg konsekwencje w postaci m.in.
nadci$nienia tetniczego, choroby niedokrwiennej serca, zawatu serca,
zaburzen rytmu serca i jego niewydolnosci czy miazdzycy tetnic)

e uktad rozrodczy (powodujgc bezptodnosé, przedwczesny pordd,
obumarcie ptodu lub nizsza wage urodzeniowg dziecka)

» skore i wtosy (uwidocznia sie to gtéwnie poprzez ziemistg i sucha cere,
tradzik, przedwczesne zmarszczki, zaburzenia pigmentacji, przebarwienia,
alergie skorne, nadmierne rogowacenie, nadprodukcje sebum, nowotwory
skory, kruchosc i tamliwo$¢ wtoséw czy tojotokowe zapalenie skory gtowy).

Antysmogowa ochrona

O smogu moéwia dzis wszyscy. Ale czy wiemy, co zrobié, aby sie przed nim
chronié? Pierwsze, co powinniSmy robi¢, to $ledzi¢ na biezaco jakosc
powietrza w naszej okolicy. A jesli stezenia zanieczyszczen przekraczaja

dopuszczalne normy, lepiej zostanmy w domu, a ewentualne
przebywanie na dworze ograniczmy do niezbednego minimum. Wychodzac na dwdr, zaktadajmy
maseczke, ktora zabezpieczy nas przed wdychaniem zanieczyszczen. Zte prognozy dotyczace jakosci
powietrza to rowniez znak, by nie otwiera¢ okien w celu przewietrzenia pomieszczen, nie uprawiac
sportu na zewnatrz czy chroni¢ skére, uzywajac kreméw z witaming A i C oraz z filtrem
przeciwstonecznym. Unikajmy tez gesto zabudowanych obszaréw i drég z duza iloscig samochodow,
wybierajac tereny bogate w zielen.

Zapobiegaj zamiast leczy¢

Co robi¢, jak postepowac, aby zminimalizowac wptyw smogu na nasze zycie? Sposobdw na to jest wiele.
Wystarczy sie do nich dostosowac:
* nie spalaj ztej jakosci opatu

Palenie niewtasciwym paliwem to gtéwna przyczyna powstawania smogu. Spalanie wegla, mutu czy miatu
jest nie tylko szkodliwe (opat ten zawiera duze ilosci popiotéw i siarki), ale takze mato wydajne
energetycznie. Wysokoemisyjne jest tez spalanie drewna i pelletu - powoduje emisje wielopierscieniowych
weglowodoréw aromatycznych i pytu zawieszonego (PM2,5 i PM10) - zwtaszcza gdy drewno jest mokre,
wptywajac nie tylko na stan powietrza, ale réwniez na uzywang instalacje grzewcza



Zapobiegaj zamiast leczy¢

e odpady - segreguj, nie spalaj!

Zdarza sie, ze urzadzenia grzewcze traktowane s3 jak swoiste ,,niszczarki” odpadow.
Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze palenie $Smieci - czy to w domowym piecu, czy
podczas porzadkéw w ogrodzie —jest w Polsce zabronione i podlega karze. Dotyczy
to kazdego rodzaju odpaddéw! Segreguj odpady, a dzieki temu powstang z nich
nowe, przydatne produkty!

e transport - wybierz ekologiczne rozwigzanie
Jakos$¢ powietrza zalezy rowniez od jednostkowych wyborow obywateli w zakresie
Srodkoéw transportu. Najbardziej szkodliwe sa pojazdy na benzyne czy olej
napedowy, gdyz ich silniki i katalizatory emituja znaczne zanieczyszczenia jako
efekt spalania paliwa. Do atmosfery dostaja sie rowniez pyty powstate przy
Scieraniu sie klockdw hamulcowych czy opon. Dlatego tez do podrdzy na krotkie
dystanse warto skorzystac z roweru lub i$¢ pieszo. Warto tez podrézowac jednym
pojazdem w kilka 0séb, czyli stosowac tzw. carpooling.

* oszczedzaj energie
Sposobdéw na oszczedzanie energii jest naprawde wiele, a oszczednosci te
przektadaja sie nie tylko na zasobno$¢ Twojego portfela, ale tez na mniejsze emisje
zanieczyszczen do powietrza. Gaszenie Swiatta w pomieszczeniach, w ktérych nie
przebywamy, zainstalowanie energooszczednego oswietlenia i sprzetéw RTV i AGD -
to tylko niektdre rozwigzania wptywajace na mniejsze zuzycie energii elektryczne;j.

 zazielen swoja okolice
Posiadasz dom z ogrodem? Warto zastanowic sie nad tym, czy wytozenie catej
dziatki kostka brukowa i zasypanie zwirem alejek to faktycznie dobry pomyst. Czy
nie lepiej, z punktu widzenia jakosci powietrza, zatozy¢ trawnik i posadzi¢ drzewa
i krzewy? Rosliny sg przeciez w tej walce po naszej stronie! A jesli jeste$
uzytkownikiem balkonu - zazielen go i ozdéb kwiatami doniczkowymi. Kazda

roslina pochtaniajaca grozne zanieczyszczenia jest przeciez na wage ztota.

Zapobiegaj zamiast leczy¢

Mamy nadzieje, ze ten artykut przekonat mieszkaricow Trzcianki, ze w duzej mierze to od nas samych
zalezy, jakim powietrzem bedziemy oddychali. Przyktadowe dziatania naprawcze mozna wdrozy¢ juz
dzisiaj, zaraz - bo one niewiele kosztuja, a na szali ktadziemy przeciez nasze zdrowie, a czasem nawet zycie!

Podejmij wyzwanie juz dzi$ i ztap oddech petna piersia!




