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JAK NIE MARNOWAC
WODY?

KOMBUD

sp.z 0.0.

PONAD 2 MLD LUDZI NA CAtYM SWIECIE NIE MA DOSTEPU DO WODY PITNEJ. EKSPERCI
OSTRZEGAJA, ZE DO 2050 ROKU CO CZWARTA OSOBA ZAMIESZKUJACA NASZA PLANETE MOZE
DOSWIADCZYC STALEGO LUB OKRESOWEGO BRAKU WODY NADAJACEJ SIE DO SPOZYCIA. JAK NA
TYM TLE WYPADA POLSKA? NASZ KRAJ ZALICZANY JEST DO UBOGICH W ZASOBY WODNE, ZAS
WIELKOPOLSKA JEST JEDNYM Z WOJEWODZTW NAJBARDZIEJ ZAGROZONYCH SUSZA. DLATEGO
CHCEMY TEN PROBLEM NAGEASNIAC, MAMY NADZIEJE, ZE NIE POTRAKTUJECIE TEGO JAKO
ZWYKLE... LANIE WODY®

: o - DOSTEP DO
W obliczu globalnego kryzysu wodnego, coraz wiecej miedzynarodowych organizacji WODY PITNEJ
podejmuje dziatania ukierunkowane na zmiane sposobu gospodarowania wodga. By miaty
one sens, kazdy z nas powinien wiecej uwagi poswieci¢ sposobom jej oszczedzania i Y Gl
zmieni¢ swoje nawyki. Dla zobrazowania skali problemu warto przytoczy¢ twarde dane. WIEKSZY
Statystyczny Polak zuzywa kazdego dnia ok. 150 litrow wody. To przede wszystkim woda PROBLEM
przeznaczona na higiene i porzadki. Zatem rezygnujac z niektdrych przyzwyczajen, @
mozemy w realny sposéb wptynac na zarzadzanie gospodarka wodng w skali mikro, we G
wtasnym domu, a co za tym idzie - takze w skali makro: miasta czy kraju. Jak to zrobic?
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tAZIENKA

1. Wybierz prysznic zamiast kapieli -wiemy, ze kapiel z babelkami jest
przyjemna, ale czy wiesz, ze zuzywasz wtedy nawet 170 litréw wody? Tymczasem
podczas 4-minutowego prysznica wylejesz jej o 3% mniejl. Rachunek jest chyba
prosty...
2. Zakrecaj kran podczas golenia lub mycia zebow - ta prosta czynno$é pozwala
zaoszczedzic¢ dziesiagtki litrow wody.
3. Napraw cieknacy kran - mdwia, ze kropla drazy skate, ale w tym przypadku
ciekngce przez kilka miesiecy krople generuja strate nawet 5 000 litréw wody
w skali roku.
4. Wykorzystaj wode ponownie - woda po kapieli moze postuzy¢ np. do mycia
podtog czy sptukiwania toalety.
5. Inwestuj w ekologiczne rozwigzania:
a: kup stuchawke prysznicowa z opcja oszczedzania oraz baterie bezdotykowe
lub baterie jednouchwytowe - taki sprzet pozwala zuzy¢ od 50 do nawet
80% wody mniej,
b: na baterii zamontuj perlator lub ogranicznik przeptywu wody,
¢: zainstaluj dwufunkcyjny mechanizm sptukujacy w toalecie - wciskajac
mniejszy przycisk, zuzywasz mniej wody.
6.Pierz z gtowa:
a: wtaczaj pralke tylko wowczas, gdy jest petna, korzystaj z programow:

»,maty wsad”, trybu eko,
b: pranie reczne rob w misce lub w umywalce zatkanej korkiem,
c: ciemne ubrania pierz w chtodnej wodzie,

d: kupujac nowg pralke, wybierz sprzet o wysokiej klasie prania.



KUCHNIA

1.Zmywanie naczyn:

a: zainwestuj w zmywarke - urzadzenie to pozwala zaoszczedzic
nawet 50 litrow wody w trakcie jednego cyklu zmywania,
podczas gdy reczne mycie kubkéw i talerzy to strata prawie
80 litréow wody. Obecnie na rynku dostepne sg modele
posiadajace program ekologiczny,

b: jezeli musisz myé naczynia recznie, rob to w misce lub
zakorkowanym zlewie

2. Przygotowywanie potraw:

a: gotuj ekonomicznie, czyli pod przykryciem i w garnku o odpowiedniej
wielkosci. Rozwaz takze przygotowywanie positkdw na parze - jest
ono nie tylko zdrowsze, ale bardziej oszczedne,

b: warzywa i owoce myj w misce lub pod biezaca woda nad miska,

a zebrang w ten sposob wode wykorzystaj do podlewania kwiatow,

c: nie rozmrazaj miesa lub mrozonek pod biezaca woda - wtéz je do

lodowki, gdzie po pewnym czasie same sie rozmroza.

OGROD

1. Zbieraj deszczowke - z powodzeniem wykorzystasz jg do podlewania ro$lin

w ogrodzie.

2. Podlewaj rosliny o odpowiedniej porze - najlepiej rano lub wieczorem.
3. Podlewaj ogrod rzadziej, ale za to obficie - bardziej ekonomiczne.
4, Zainstaluj koncowke ze zraszaczem na wezu ogrodowym - oszczedza

on wode i doktadniej nawadnia rosliny.



1.0granicz spozycie miesa - najwiecej wody zuzywa sie do produkcji 1 kg miesa wotowego to
az 15 415 litréw wody, na drugim miejscu plasuje sie wieprzowina, ktérej wyprodukowanie
pochtania ok. 6 000 litow H20, stosunkowo najmniej wody traci sie przy w przypadku produkg;ji
drobiu - 4 325.

2. Nie myj odpadéw przed ich wyrzuceniem - w naszej Swiadomos$ci wcigz pokutuje prze$wiadczenie,
ze szklane butelki czy stoiki nalezy my¢ przed ich wyrzuceniem do kosza. Nic bardziej mylnego -
odpady poddawane recyklingowi przed ich przetworzeniem sg myte
przemystowo. Nie ma zatem potrzeby ich optukiwania w domu.

3. Ogranicz kupowanie ubran - czy zastanawiates$ sie, ile wody jest w Twoich dzinsach?

Ich wyprodukowanie pochtania az 8 506 litréw tego cennego surowca. Z kolei do produkgji
t-shirta zuzywa sie 2 500 litra wody.

4, Pij wode z kranu zamiast butelkowe;j.

Ciekawostki

niemal 97,5% wody na
Ziemi to woda stona, ktora
jest zgromadzona w
oceanach, morzach oraz
stonych jeziorach,

22 marca obchodzimy
Swiatowy Dzieri Wody,
Przyktaddw, jak zmniejszy¢ zuzycie wody, mozna by mnozy¢ - to zaledwie ,

) ) o L o ludzki mozg sktada sie
kilka z nich. Pamietaj - tylko 1% wody na Ziemi jest zdatny do picia. W 75% z wody,
Jesli kazdy z nas we wtasnym domu zacznie oszczedza¢ wode, widmo
wyczerpania jej zasobow moze sie oddalic. Jesli ten argument do Ciebie cztowiek moze przezy¢
miesiac bez jedzenia, ale
najwyzej siedem dni bez
to oszczednosé pieniedzy! wody pitnej,

nie przemawia, pomysl o swoich finansach. Oszczednos¢ wody

zamarznieta woda wazy
0 9% mniej niz woda

w stanie ciektym - to
dlatego l6d unosi sie na
wodzie.



