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Przygotowujac sie na Boze Narodzenie coraz czesciej
zastanawiamy sie, jaki wplyw ma Swietowanie na Srodowisko.

BOZONARODZENIOWE PRZYGOTOWANIA POWOLI SIE ZACZYNAJA, W SKLEPACH OD DAWNA
MNOSTWO SWIATECZNYCH OZDOB, PLASTIKOWYCH ZABAWEK | MASA SLODYCZY, A W RADIU

| TELEWIZJI KUSZA NAS LICZNYMI PROMOCJAMI. W SWIETA BOZEGO NARODZENIA WARTO
POMYSLEC, JAK ZAKUPOWY SWIATECZNY SZAL WPLYWA NA SRODOWISKO. W TYM CELU
PRZYGOTOWALISMY ZBIOR PATENTOW NA EKOSWIETA, KTORYCH ZASTOSOWANIE POZWOLI

0SZCZEDZIC SUROWCE, ENERGIE, A TAKZE ZREDUKOWAC ILOSC ODPADOW. L ..
Najwiecej zywnosci

Jedzenie wyrzuca sie po $wietach.
Przygotowujemy zbyt
Przemyslane zakupy to jeden z wazniejszych etapow planowania Swiat. wiele potraw,

Co zatem zrobi¢, aby unikng¢ marnowania duzej ilosci jedzenia? ktorych nie zjadamy.

Stworz liste zakupow, by ograniczyc ilos¢ produktow, ktore w konsekwencji trafig do kosza.
Wspieraj lokalne firmy, dzieki temu artykuty nie muszg krazy¢ po catej Polsce, by znalazty
swojego odbiorce. Poszukaj w okolicy lokalnego rolnika czy gospodarza, ktory zapewni
zdrowe i Swieze produkty.

Zrob przeglad w lodowce i przygotuj miejsce w zamrazalniku, dzieki temu to, co nie
zostanie zjedzone, pozwoli cieszy¢ sie smakiem sSwigt w pdzniejszym czasie.

Dziel sie! Upiecz ciasto, podziel sie z bliskg osobg, ktéra w zamian podaruje Ci np. satatke,
obie strony z pewnoscig bedg zadowolone. W wiekszych miastach nadmiar jedzenia
mozna przekazac¢ do punktu jadtodzielni.
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Choinka

Podczas wyboru choinki czesto pojawia sie powielany mit, ze sztuczng
choinke kupuje sie na lata, a zywg trzeba wycina¢ co roku, dlatego
pierwszy wybor jest lepszy dla Srodowiska. Prawda jest zgota odmienna.
Zywe drzewka hoduje sie na obszarach wymagajgcych rekultywacji, a do
tego produkujg tlen. Kiedy nadejdzie czas na wymiane, sztucznego
drzewka nie przerobimy na biomase, co ma miejsce przy zywych
choinkach.

A co po okresie swigtecznym? Jak pozbyc sie drzewka?

Po pierwsze mozna wkopac choinke do swojego ogrodka. Jesli nie ma ku
temu warunkow, nalezy oddac jg na zbidrke, lub w kawatkach przywiezc
na PSZOK - trafi do odpowiedniej instalacji.

Co roku na terenie gminy Trzcianka odbywa sie mobilna zbiorka
drzewek. Wowczas w odpowiednim terminie nalezy je wystawic przed
posesje lub przy altance, a firma zbierajgca odpady zajmie sie ich

wywiezieniem.,
Sztuczna choinka to szkodliwy plastik,

ktory rozktada sie 500 lat !

Dekoracje swigteczne

Na Swieta nie moze zabrakng¢ rowniez naturalnych dekoracji. Drogim i sztucznym ozdobom
swigtecznym mowimy NIE, w zamian przedstawiamy jak w ekologiczny sposob przystroic dom
na ten magiczny czas:

Stary sweter, za mata bluzka to dobry moment do stworzenia oryginalnych ozdéb. Odrysuj
wzOr na materiale np. serce, zszyj boki materiatu, wypetnij Srodek watg, lub scinkami materiatu
| zaszyj. Doczep wstgzke i gotowe !

Pomarancze i cytryny, pokréj w plastry i pozostaw do wysuszenia, potgcz z laskami cynamonu,
lub Swiezymi gatgzkami swierku i pachngca eko ozdoba gotowa.

Wzory na gwiazde z papieru znajdziesz w internecie, mozesz uzyc szarego papieru, lub tego
zalegajgcego w szufladzie do pakowania prezentow.

Szklany stoik to najbardziej ekologiczna ozdoba!
Szkto to surowiec, ktéry mozna przetwarzac
nieskonczenie wiele razy. Przystrojony w Swieczke

| Swieze gatgzki swierku to praktyczna ozdoba,
zdobiony kokardg stoik postuzy do przechowywania
pierniczkow, a pomalowany farbami zamieni sie

w oryginalny lampion.

Szkto podlega recyklingowi w 100 % i mozna

je przetwarzac nieskonczenie wiele razy.




Prezenty

Nietrafiony prezent - kto takiego nie otrzymat? Zakurzone kolczyki,
krawat, ktory nigdy nie zostat zatozony, piszczgca zabawka draznigca
dziecko, jest na to sposoéb, by prezenty staty sie trafione:

Postawcie na praktycznosc- torba wielokrotnego uzytku na zakupy,
butelka z filtrem do wody, kubek termiczny na kawe. Naturalna
Swieczka sojowa, sol do kgpieli, czy odzywka w kostce umili dtugie
wieczory.
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Rodzinne losowanie prezentow. Ustalcie prog finansowy, wpiszcie imie
na kartce, prezent, jaki chcielibyScie dostac. Dzieki temu osoba, ktora
wylosuje bliskg osobe, ma pewnosc, ze prezent sprawi duzo radosci i
wtasnie na taki oczekuje.
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Dobry uczynek - zamiast prezentow miedzy sobg, wybieracie konkretng
fundacje/osobe, ktora prowadzi zbiorke na remont, czy potrzebny lek i
na odpowiednie konto wptacacie wybrang przez siebie kwote pieniedzy.
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Przezycia zamiast bibelotéw - oferta jest ogromna: karnet na basen, lub
masaz w ulubionym salonie, warsztaty z majsterkowania czy jazda po
torze gokartem. Emocje gwarantowane i na dtugo zostang w nasze;
pamieci.
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Wiele rodzin spotyka sie w petnym gronie tylko przy okazji Swiat, dlatego
wykorzystajmy ten czas na rozmowy i bycie razem. Celebrujmy chwile i ulzyjmy
troche srodowisku, dla ktorego okres swigteczny to spore wyzwanie.
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Z okazji swiat Bozego Narodzenia pragniemy
podziekowac wszystkim naszym klientom
| partnerom za wspotprace i zaufanie.
KOM BU D Zyczymy, aby nadchodzacy 2021 rok byt
peten sukcesow i pomyslnosci, a takze by udato sie
SP. Z 0.0. przetrwac wszelkie niedogodnosci w petni zdrowia.

zyczy KOMBUD Sp. z 0.0.
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