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Wiecej, wiecej... wiecej?

JESTESMY LUDZMI | NASZA NATURA DZIAEA TAK, ZE UPARCIE DAZYMY DO
POSIADANIA. CHCEMY MIEC WSZYSTKO, ALE NIE ZAWSZE ZASTANAWIAMY SIE, CZY
JEST TO NAM POTRZEBNE DO ZYCIA. CZEOWIEK OD POCZATKU SWEGO ISTNIENIA
ZDOBYWAL ROZNEGO RODZAJU DOBRA. DZI$, ZAMIAST POLOWAN, IDZIEMY PO
PROSTU DO SKLEPU. NIESTETY, NASZA PLANETA NIE JEST Z GUMY, A JEJ ZASOBY

SA OGRANICZONE. Nasze potrzeby

sq dzis czesciej
W miare rozwoju cywilizacyjnego zmienia sie tez model konsumpcji. Widac to zwtaszcza, [ ussss

gdy ros$nie zasobnos$¢ portfela danej spotecznosci. Przechodzimy zatem swoista rozpoznawane.
rewolucje: od spoteczeistwa producentéw, gdzie konsumowano, by zapewnic sobie

mozliwie trwate bezpieczenstwo, do spoteczenstwa konsumentéw, w ktérym potrzeby

sg czesciej kreowane niz rozpoznawane, a zachowaniom jednostek towarzyszy

nadmierna konsumpcja, czesto wykraczajgca ponad rzeczywiste potrzeby.



Na koszt przysztych pokolen

Takim typowym wskaznikiem naszego konsumpcjonizmu jest tzw. dtug
ekologiczny. Oznacza on nadmierne wykorzystanie zasobdw planety, kosztem
przysztych pokolen.

Ustanowiono nawet Dzier Dtugu Ekologicznego. W tym roku przypadt on na

22 sierpnia. Data ta jest ruchoma, wyznaczajagca moment, w ktérym
zapotrzebowanie ludzkosci na zasoby Ziemi w danym roku przekroczyto
mozliwosci ich regeneracji. Mozna powiedziec¢ zatem, ze od 23 sierpnia wszyscy
zyjemy na kredyt naszej planety.

A warto wiedzied, ze kredyt ten sptacajg najubozsze regiony naszego globu. Te 20%
ludnosci Swiata nie bierze udziatu w wyscigu do korzystania z dobrodziejstw
wspotczesnej cywilizacji, a konsumuje jedynie... 1,3% Swiatowych dobr, czesto nie

mogac zaspokoic¢ nawet podstawowych potrzeb zyciowych. Tymczasem skutki

rabunkowej gospodarki ,,bogatych”, takie jak wyjatowienie gleb, susze, huragany,
powodzie, epidemie i wyginiecie wiele gatunkow roslin i zwierzat, dotkng wtasnie
rejony, w ktdrych mieszkaja najbiedniejsi. Ta najbogatsza cze$¢ ludnosci Swiata
(20%) ma az 86-procentowy udziat w wydatkach na konsumpcje. Wykorzystuje ona
blisko 60% energii, podczas gdy najbiedniejsi zuzywaja jej zaledwie 4%.

Ogromne zuzycie papieru rowniez jest domena
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zamoznych (sg odpowiedzialni za 84% ogdlnego 2 B

zuzycia, zas$ ubodzy zaledwie za 1,1%).
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A co z transportem? Najzasobniejsza czesc ’

ludnosci Swiata posiada 87% wszystkich

pojazdow, najbiedniejsza - mniej niz 1%. "-e'!‘i";-f;ﬂ‘ ‘

Takich przyktadéw sa setki. RSN R P




Kupujemy wiecej

Poziom konsumpcjonizmu wciaz rosnie, np.

w ciggu ostatnich 50 lat zuzycie paliwa wzrosto
pieciokrotnie, spozycie wody podwoito sie, za$
wykorzystanie drewna jest obecnie 0 40% wyzsze
niz przed 25 laty.

A co na rodzimym podwérku? Wzrost zamoznosci polskiego spoteczenstwa, chocby przez dodatek
500+, sprawit, ze np. punkty selektywnego zbierania odpadéw komunalnych zostaty wrecz zalane
odpadami wielkogabarytowymi, gtdwnie meblami. W Trzciance tylko do potowy roku do PSZOK-u
dostarczono ponad 160 ton odpaddw wielkogabarytowych. W poréwnaniu do ubiegtych lat to znaczny
wzrost. W 2018 r. PSZOK przyjat bowiem niespetna 100 ton wielkogabarytow, a w ubiegtym

roku - juz ponad 215 ton. Szacuje sie, ze w tym roku masa dostarczonych do PSZOK-u odpaddéw
wielkogabarytowych przekroczy 400 ton! Zazwyczaj sa to stare, wystuzone sprzety, ale jednak jeszcze
sprawne. Wiecej w portfelu statystycznego Polaka oznacza jednak, ze moze on sobie pozwoli¢ na

kupno nowych mebli, nowego sprzetu AGD czy zywnosci w iloSciach, ktorych nie jest w stanie przejesc.

%
Odpady w PSZOK Trzcianka ¢¢
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Skutki nadmiernego konsumpcjonizmu | seb.

Wyscig po lepsza sytuacje spoteczng i materialng wspiera rozwdj gospodarki, nauki oraz techniki.
Niestety jednak, nie bez poniesienia kosztéw. W efekcie kurczg sie zasoby Srodowiska. Pojawiaja sie
zagrozenia, ktore powinny spedzac sen z oczu nie tylko ekologom, ale wszystkim mieszkancom Ziemi.
Przede wszystkim s3 to r6znorodne zanieczyszczenia, ktérych przyroda nie przetworzy. | tak na
przestrzeni ostatniego potwiecza az czterokrotnie wzrosta emisja dwutlenku wegla. Przektada

sie to na efekt cieplarniany, ktory zagraza plonom, rodzi niebezpieczenstwo powodzi, zwieksza

czestotliwo$¢ wystepowania huragandw i susz, przyspiesza wyginiecie wielu gatunkéw fauny i flory,

prowadzi do rozprzestrzeniania sie chordb zakaznych.




Nie mniejszym zagrozeniem jest zmniejszanie sie ilosci surowcow
odnawialnych: wody, gleby, laséw, towisk. Swiatowe zasoby wody pitnej
spadty z poziomu 17 tys. m3 na gtowe w 1950 r. do 7 tys. m3 obecnie, a jedna
szdsta powierzchni uprawnej jest zniszczona z powodu zbyt intensywnego
wypasu zwierzat i btednych metod uprawy. A w ostatniej dekadzie wydarzyto
sie trzy razy wiecej klesk zywiotowych zwigzanych z pogoda - w wiekszosci

powodzi i huraganéw - anizeli w poprzednim dziesiecioleciu.
Nowe trendy

Co zatem mozemy zrobi¢? Oczywiscie, przeciwstawic sie temu. | cho¢ wiele
0s6b nadal hotduje ideom konsumpcjonizmu, to w ostatnim czasie
zapanowata moda na bycie eko. Wykorzystajmy to zatem. Nowe trendy
bazujag gtéwnie na negowaniu dotychczasowego, skoncentrowanego na
konsumpcji stylu zycia. Zmiana stylu zycia na bardziej Swiadomy,
ekologiczny i odpowiedzialny to na dzi$ jedno z dziatart mogacych zatrzymac, §
przynajmniej czeSciowo, negatywny wptyw postepu cywilizacyjnego na '

Srodowisko. Dziatan, ktdre jesteSmy w stanie podja¢ my, konsumenci.

W ostatnich latach zyskuje na popularnosci m.in. Swiadome i celowe
ograniczenie konsumpcji zaréwno produktow, jak i ustug (tzw.
antykonsumeryzm). Mozna to osiggnac przez proste wybory: niekupowanie
na zapas czy pod wptywem chwili. Unikajmy zatem promocji, a do sklepéw
idZmy zawsze z listg zakupdw. Stawiajmy tez na wspoétdzielenie, czyli idee
wspoétuzytkowania débr, bez koniecznosci posiadania ich na wtasnosé, co
przektada sie na lepsze wykorzystanie zasobow (przyktadem jest np. sieé
rowerow miejskich). Korzystanie z réznego rodzaju wypozyczalni, punktow
»drugie zycie”, punktow napraw rowniez wptywa na mniejszg konsumpcje.
Odwiedzanie pchlich targéw, wymiana lub sprzedaz uzywanych ubran - to
kolejne przyktady dziatan, ktére ograniczajg popyt na wcigz nowe produkty.
Szeroka oferte w tym zakresie majg réznorodne portale internetowe
dedykowane wtasnie kupnie/sprzedazy/wymianie uzywanych rzeczy. Innym
sposobem bedzie nadawanie ,drugiego zycia” przedmiotom, ktére dla wielu
mogtyby stac sie odpadem. Stworzenie lampionu z puszki, wazonu z butelki
czy organizera na przybory piSmiennicze z plastikowego opakowania po
kapsutkach do prania nie wymagaja wiele wysitku. Zamiast trafi¢ do kosza,
takie odzyskane odpady beda zdobity nasze pomieszczenia, zyskujac

uzyteczny charakter.
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Zmiana przyzwyczajen na te proekologiczne wymaga jednak pewnej konsekwencji. Czesto bowiem
wybieramy tylko te dziatania, ktdére sa dla nas wygodne i najprostsze, np. decydujemy sie na
segregowanie odpaddw, unikamy korzystania z foliowych torebek, moze nawet montujemy panele
stoneczne. A z drugiej strony np. dwa razy w roku lecimy na wczasy za granice. Czy nie zdajemy
sobie sprawy, jak ogromny wptyw na ocieplenie klimatu ma poruszanie sie samolotem? Samolot to
réwniez tony powstajacych odpaddéw. Co gorsza, zazwyczaj sa to jednorazéwki, ktérych nie da sie
pdzniej przetworzy¢ w nowe produkty. Oszczedzamy na jednym, by miec inne, mato ekologiczne

rozwigzania, a zatem bilans pozostaje bez zmian.

Swiatetko w tunelu

Ostatni czas pandemii pokazat, ze jednak potrafimy zmienic¢ nasze nawyki konsumenckie. Nawet jesli
pobudka do takich dziatan byta ochrona naszego zdrowia, to i tak udato sie ograniczyé nadmierny
konsumpcjonizm. Sondaze sg jasne: 37% Polakdw zaczeto doktadniej planowac zakupy spozywcze,
dzieki czemu marnuje mniej jedzenia. Niemal 1/3 badanych zrezygnowata ze zbednych wydatkéw,

w tym zakupu nowych ubran czy sprzetu RTV/AGD, a co piaty mieszkaniec Polski stara sie wiecej
oszczedzac wody i energii. A zatem koronawirus miat pozytywne przetozenie na stan sSrodowiska -
uwaza niemal potowa ankietowanych. Kto wie, moze wkrétce dojdzie do tego, ze nie tylko ochrona
zdrowia, ale rowniez wzgledy srodowiskowe beda motywowaty Polakéw do porzucenia nadmiernej
konsumpcji débr. W tym aspekcie jednak wiele zalezy jeszcze od stanowionego prawa oraz podejscia
samych producentéw. Koszty spoteczne degradacji sSrodowiska i zasobow nie znajduja bowiem

petnego odzwierciedlenia w cenach towardw i ustug. Wiele z nich kosztuje zbyt mato nawet w sytuacji,

gdy sg szkodliwe dla Srodowiska, ekosystemdw czy ludzkiego zdrowia.




